STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA
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GITARY | DZWIEKU

CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO JE WPROWADZILISMY?

Chcemy, abys czut sie bezpiecznie i mogt rozwijac swoja pasje do muzyki w najlepszych warunkach.
Standardy Ochrony Matoletnich powstaty, aby zapewni¢ Ci ochrone przed przemoca, zagrozeniami
w sieci oraz innymi niebezpiecznymi sytuacjami. Znajdziesz tu zasady, ktorych przestrzegamy, abys
mogt czuc sie dobrze i pewnie.

1. TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET

Dbamy o to, abys byt chroniony przed przemoca fizyczna, psychiczng oraz innymi formami
krzywdzenia. Jesli cos Cie niepokoi, zgtos to nauczycielowi lub osobie, ktorej ufasz.

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jesli ktos Cig skrzywdzit, upokorzyt lub czujesz sie zle z powodu czyjegos zachowania — powiedz
nam o tym! Mozesz zgtosi¢ to osobiscie, telefonicznie lub mailowo. Nie musisz podawaé swojego
nazwiska, ale wtedy moze by¢ nam trudniej pomdc. Kazde zgloszenie traktujemy powaznie.

3. SZACUNEK DLA KAZDEGO

Jestes dla nas wazny! Szanujemy Twoje prawa, godnos¢ i dbamy o to, aby$ czut sie u nas dobrze.W
relacjach z Toba kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscia i zrozumieniem.

4. JESTESMY ROZNI, ALE ROWNI

Kazdy z nas jest inny i to jest wspaniate! Szanujemy sie nawzajem i uczymy sie od siebie. Jesli masz
pytania lub cos jest dla Ciebie niejasne — pytaj Smiato! Masz prawo moéwic o swoich potrzebach, ale
pamietaj, ze agresja nie jest rozwigzaniem problemu.

5. MASZ PRAWO DO DECYZJI W SPRAWIE SWOJEGO
WIZERUNKU

Nie chcesz by¢ na zdjeciach lub filmach? To Twoje prawo! Mozesz powiedzie¢ NIE, a my to
uszanujemy. Nikt nie bedzie Cie do tego zmuszat.



6. INTERNET - UWAZA], CO PUBLIKUJESZ

Korzystajac z Internetu, badz ostrozny. Nie podawaj obcym osobom swoich danych (adresu,
numeru telefonu). Pamietaj, Ze w sieci nie kazdy jest tym, za kogo sie podaje. Jesli trafisz na
niepokojace tresci — powiedz o tym nam lub swoim rodzicom.

7. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o zasadach bezpieczenstwa w naszej szkole, zapytaj nauczyciela
lub sprawdz petna wersje Standardow Ochrony Matoletnich w naszej siedzibie lub na stronie
internetowe;.

8. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jesli masz problem, potrzebujesz porozmawiac lub masz trudna sytuacje w rodzinie — nie jestes
sam! Mozesz zglosic sie do nas albo skorzysta¢ z pomocy specjalistow:

116 111 —Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 12 12 12 - Dziecigcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

https://czat.brpd.gov.pl/ — catodobowy, bezptatny czat wsparcia

112 —Telefon alarmowy w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
PAMIETA)!

Jeste$ wyjatkowy, wartosciowy i zastugujesz na bezpieczne srodowisko do nauki i rozwoju. Jesli
masz jakiekolwiek pytania, watpliwosci lub potrzebujesz pomocy — zawsze mozesz na nas liczy¢!



