
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
WERSJA SKRÓCONA

CZYM SĄ STANDARDY I DLACZEGO JE WPROWADZILIŚMY?

Chcemy, abyś czuł się bezpiecznie i mógł rozwijać swoją pasję do muzyki w najlepszych warunkach. 
Standardy Ochrony Małoletnich powstały, aby zapewnić Ci ochronę przed przemocą, zagrożeniami 
w sieci oraz innymi niebezpiecznymi sytuacjami. Znajdziesz tu zasady, których przestrzegamy, abyś 
mógł czuć się dobrze i pewnie.

1. TWOJE BEZPIECZEŃSTWO – NASZ PRIORYTET

Dbamy o to, abyś był chroniony przed przemocą fizyczną, psychiczną oraz innymi formami 
krzywdzenia. Jeśli coś Cię niepokoi, zgłoś to nauczycielowi lub osobie, której ufasz.

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Jeśli ktoś Cię skrzywdził, upokorzył lub czujesz się źle z powodu czyjegoś zachowania – powiedz 
nam o tym! Możesz zgłosić to osobiście, telefonicznie lub mailowo. Nie musisz podawać swojego 
nazwiska, ale wtedy może być nam trudniej pomóc. Każde zgłoszenie traktujemy poważnie.

3. SZACUNEK DLA KAŻDEGO

Jesteś dla nas ważny! Szanujemy Twoje prawa, godność i dbamy o to, abyś czuł się u nas dobrze. W 
relacjach z Tobą kierujemy się szacunkiem, cierpliwością i zrozumieniem.

4. JESTEŚMY RÓŻNI, ALE RÓWNI

Każdy z nas jest inny i to jest wspaniałe! Szanujemy się nawzajem i uczymy się od siebie. Jeśli masz 
pytania lub coś jest dla Ciebie niejasne – pytaj śmiało! Masz prawo mówić o swoich potrzebach, ale 
pamiętaj, że agresja nie jest rozwiązaniem problemu.

5. MASZ PRAWO DO DECYZJI W SPRAWIE SWOJEGO 
WIZERUNKU

Nie chcesz być na zdjęciach lub filmach? To Twoje prawo! Możesz powiedzieć NIE, a my to 
uszanujemy. Nikt nie będzie Cię do tego zmuszał.



6. INTERNET – UWAŻAJ, CO PUBLIKUJESZ

Korzystając z Internetu, bądź ostrożny. Nie podawaj obcym osobom swoich danych (adresu, 
numeru telefonu). Pamiętaj, że w sieci nie każdy jest tym, za kogo się podaje. Jeśli trafisz na 
niepokojące treści – powiedz o tym nam lub swoim rodzicom.

7. MASZ PRAWO WIEDZIEĆ

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o zasadach bezpieczeństwa w naszej szkole, zapytaj nauczyciela 
lub sprawdź pełną wersję Standardów Ochrony Małoletnich w naszej siedzibie lub na stronie 
internetowej.

8. MASZ PRAWO KORZYSTAĆ ZE WSPARCIA

Jeśli masz problem, potrzebujesz porozmawiać lub masz trudną sytuację w rodzinie – nie jesteś 
sam! Możesz zgłosić się do nas albo skorzystać z pomocy specjalistów:

• 116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży

• 800 12 12 12 – Dziecięcy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

• https://czat.brpd.gov.pl/ – całodobowy, bezpłatny czat wsparcia

• 112 – Telefon alarmowy w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia

PAMIĘTAJ!

Jesteś wyjątkowy, wartościowy i zasługujesz na bezpieczne środowisko do nauki i rozwoju. Jeśli 
masz jakiekolwiek pytania, wątpliwości lub potrzebujesz pomocy – zawsze możesz na nas liczyć!


